| ) adi shakti mantra :

ek ong kar sat nam sirt wahe gurii
Le créateur et sa création sont un. C'est |a notre véritable identité. L'extase de cette sagesse est grande, au-dela des mots.
2) wah vanti

wah yantt kar yanti, jag dut patt
adak it waha, brahma deh tresha guri,
it wahegurt

Etre macrocosmique, supréme Soi créateur, Tel est celui qui crée a travers les ages, tel est I'Unique. Trois aspects du divin :
Brahma, Vishnu, Mahesh (Shiva) ; Tel est Wahe Gura



3) mil mantra :

ek ong kar sat nam

karta purkh nirbhao nirver

akal miirat ajin1 sebhang gur prasad

Jap.

ad sach, jugad sach, hé bht sach, nanak hosi bht sach

Unique créateur manifesté, Vraie est son identité - Créateur, immanent en toute chose, Sans peur, Sans regret, Au-dela de la mort,
Non-né, Illuminé de soi, Il est atteint par la grace du Gurii. Répétons, méditons : Vrai au commencement, Vrai a travers les ages, Vrai

a I'instant présent, Ainsi dit Nanak : Vrai pour ['éternité !

4) sat sir1 sir akal

sat sirt sirt akal sirt akal maha akal,
maha akal sat nam, akal marat wahe guri

O, Vérité supréme, 0, Seigneur d’éternité, lllustre et au-dela du temps. Vérité : tel est son nom, Image éternelle du divin, Sa sagesse

est immense, au-dela de toute description.



5) rakhe rakhennahar

rakhe rakhennahar ap ubarian, gur ki péri pae kaj savarian, hoa ap daial manho na visarian, sadh
jana ke sang bhav-jal tarian, sakat nindak dustkhin maeh bidarian, tis sahib ki tek nanak maneé
maeh, jis simrat sukh hoe sagle dikh jaeh,
Le Sauveur nous protége et illumine notre chemin, C’est lui qui nous conduit aux pieds du Guri et prend soin de nous. Empli de
compassion, il ne nous oublie jamais. En la gracieuse compagnie des saints, il nous fait traverser sans encombre le tumultueux océan

de la vie. Par lui, les perfides, sans foi et sans parole, disparaissent hors du temps. Nanak le dit : que mon cceur garde précieusement
ce maitre-la, puissé-je méditer son Verbe et voir ainsi la paix et |a joie régner en moi, libéré de la peine et de la souffrance.



